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ANDE Próximas Convocatorias 2026
Próximas Actividades y Concursos ANDE
ANDE presenta la convocatoria de actividades y concursos para el primer semestre del año 2026, 

abierta a todos los centros de atención a personas con discapacidad intelectual de toda España. 
Su finalidad es fomentar la inclusión y el ocio y dar a conocer las capacidades, habilidades, rique-

za creativa, y ganas de formar parte activa del mundo cultural, de este colectivo, promoviendo su 
integración en la sociedad. 

MÁS INFORMACIÓN:
Departamento de Formación de la Fundación ANDE 

Teléfono: 915 696 548  – ext. 2009 / 2041 –   
formacion@fundacionande.org

MÁS INFORMACIÓN:
Departamento de Actividades y Concursos de la Fundación ANDE 

Teléfono: 915 696 548  – ext. 2082 –   
actividades@fundacionande.org

MÁS INFORMACIÓN:
Departamento de Viajes de la Fundación ANDE 
Teléfono: 915 696 548 – ext. 2043 –   

viajes@fundacionande.org

CONCURSO POSTALES DE NAVIDAD

CONCURSO “TÚ SI QUE VALES”

CONCURSO DE DIBUJO

CONCURSO “EXPRESA TU AMOR”

La magia de la Navidad nos inspira, y ANDE quiere celebrarla contigo. Participa en nuestro concurso 
de postales y comparte el espíritu, la alegría y la creatividad que hacen de esta época algo único.
–  FECHA LÍMITE DE ENVIÓ DE ORIGINALES: 27 de febrero.
–  PARTICIPACIÓN: Cada centro remitirá a la sede de la Fundación ANDE la hoja de inscripción 
debidamente cumplimentada junto con los originales. Han de obrar en poder de ANDE como límite 
el 27 de febrero de 2026 para su fallo por el jurado.
–  BASES:
   • �Sólo se puede presentar una postal por autor, y diez por Centro, previa 

preselección.
   • �El tema es sobre la Navidad.
   • �La técnica y materiales son de libre elección.
   • �Exclusivamente en tamaño cuartilla. No se recibirán postales más grandes.
   • �Cada original debe estar debidamente identificado, en la parte posterior, 

con el nombre del autor, centro al que pertenece y título.
   • �Todo el material remitido a ANDE pasará a formar parte de su Archivo 

institucional, reservándose los derechos para su utilización o difusión.
   • �Con ella se llevará a cabo la felicitación oficial de la Navidad por parte de la Fundación ANDE.
   • �El jurado otorgará un primer, segundo y tercer premios.

Con este concurso ANDE pretende descubrir y dar visibilidad a talentos de personas con discapaci-
dad intelectual, fomentando la inclusión y el reconocimiento de sus habilidades en distintos ámbitos 
artísticos. Pueden participar en cualquier campo, como el baile, el canto, los malabares, el humor, las 
imitaciones o cualquier otra disciplina en la que se muestre alguna habilidad especial.
–  FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 9 de marzo.
–  DÍA DE PARTICIPACIÓN Y FALLO: 8 de abril. 
–  PARTICIPACIÓN: El concurso será presencial, pudiendo remitir un vi-
deo en el que quede reflejada una especial habilidad o arte, los Centros 
que por lejanía física no puedan acercarse. Los centros inscritos se reuni-
rán la mañana del 9 de abril, en el lugar y hora que se indique.
–  BASES:
   • �Cada Centro preparará una única actuación, que no puede exceder 

los tres minutos. 
   • �Si hiciera falta el montaje de atrezzo, su montaje no debe de durar 

más de 2 minutos.
   • �El máximo de participantes por centro y actuación es de 7 personas y 2 acompañantes.
   • �Cada Centro se hará responsable de su atrezzo.
   • �Si se va a acompañar la actuación con música grabada, además del soporte digital en que se lleve, 

se aconseja llevar también una copia en pen-drive por si hubiera problemas en su reproducción.

Cada obra es una ventana a su forma especial de ver el mundo, una expresión de crea-
tividad y sentimientos que nos inspira y enriquece. Este concurso celebra la genialidad 
y la originalidad, reconociendo que cada trazo o idea refleja una perspectiva única y 
valiosa. Queremos que sus creaciones sean vistas, disfrutadas y valoradas por todos.
–  INSCRIPCIÓN: marzo 2026.
–  PARTICIPACIÓN: Cada centro remitirá a la sede de la Fundación ANDE la hoja de 
inscripción debidamente cumplimentada junto con los originales. El plazo máximo de 
entrega será el 28 de marzo de 2026. 
–  BASES:
   • �La temática obligatoria para este año es: “La conme-

moración de los 100 años de la muerte de Antoni Gaudí”. 
Esta conmemoración, declarada Acontecimiento de Ex-
cepcional Interés Público, busca difundir su legado cien-
tífico, técnico y patrimonial.

   • �Cada centro presentará como máximo diez trabajos de 
diez autores diferentes.

   • �Anexar fotografía del tema elegido. Si es de su creación, 
dejar constancia.

   • �Normas específicas de presentación:
                 •  Técnica: Lápiz negro (no de colores) o carboncillo exclusivamente.
                 •  Clase de papel: cartulina
                 •  Tamaño: Folio DINA A4 exclusivamente. 
   • �Cada trabajo debe estar identificado por la parte posterior, con el nombre del 

autor, centro al que pertenece y título del mismo.
   • �Cada centro se encargará del adecuado envío del material.
   • �Los originales pasarán a formar parte del Archivo institucional de ANDE, reserván-

dose los derechos para su utilización o difusión.
   • �El jurado otorgará un primer, segundo y tercer premio.

El Día de San Valentín es una ocasión especial para valorar la empatía, el afecto y el 
buen trato que fortalecen nuestras relaciones. Es también el momento perfecto para 
ofrecer a quienes queremos un detalle significativo, una buena intención o unas pala-
bras que llenen el corazón. Por ello, te invitamos a participar en nuestro concurso “Ex-
presa tu Amor”, una hermosa oportunidad para demostrar tus sentimientos hacia tu 
pareja, familia, amigos o compañeros a través de cartas, poemas, dibujos o canciones.
–  FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 14 de enero.
–  DÍA DE PARTICIPACIÓN Y FALLO: 12 de febrero.
–  PARTICIPACIÓN: Los centros inscritos se reunirán la mañana del 12 de febrero de 
2026, en el lugar y hora que se indique, aportando los trabajos propuestos en la hoja 
de inscripción.
–  BASES:
   • La temática San Valentín “Expresa tu Amor”.
   • �Cada centro presentará como máximo 2 trabajos de au-

tores diferentes.
   • Normas específicas de presentación:
                 – Si es de Dibujo o Pintura:
	    • Técnica: Libre.
	    • Clase de papel: cartulina.
	    • Tamaño: Folio DINA A4 exclusivamente.
                 – Si es a través de Carta, Poesía:
	    • Un folio como máximo.
                 – Si es a través de Interpretar una Canción:
	    • Un tema como máximo.
   • �Cada trabajo debe estar identificado por la parte posterior, con el nombre del 

autor, centro al que pertenece y título del mismo.
   • �Cada centro se encargará de los materiales.
   • �Los originales pasarán a formar parte del Archivo institucional de ANDE, reserván-

dose los derechos para su utilización o difusión.
   • El jurado otorgará un primer, segundo y tercer premio.

Próximos viajes y vacaciones
Como cada año volvemos a disfrutar de unas merecidas vacaciones en los más sugerentes rincones de  

nuestro país. Los destinos son las zonas más bellas, acogedoras y culturales de España.

VIAJE A SALAMANCA

VIAJE A TERUEL

Salamanca, tierra de encanto y pasión, donde la historia y la poesía se funden en un 
abrazo. Sus campos dorados, sus ríos de plata y sus noches de luna llena, invitan a soñar 
y a amar. Un lugar mágico donde el corazón late al ritmo de la tradición y la belleza.
–  FECHA: Febrero 2026 (4 días / 3 noches).
–  PARTICIPACIÓN: Fecha límite de inscripción 12 de enero de 2026.
–  RUTA:  Punto de origen – Salamanca - Hervás – Guijuelo – La Alberca – Candelario- Ávila - Regreso a origen.

Teruel, joya escondida de Aragón, donde el amor eterno se respira en el aire. Sus monumen-
tos mudéjares, sus paisajes de ensueño y sus noches de estrellas, evocan la pasión de los 
amantes de la historia. Un lugar donde el tiempo se detiene y el corazón late con fervor.
–  FECHA: Marzo 2026 (4 días / 3 noches).
–  PARTICIPACIÓN: Fecha límite de inscripción 2 de febrero de 2026.
–  RUTA:  Madrid – Teruel - Albarracín – Teruel – Calaceite– Ocañiz - Madrid.
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editorial

Un año más
e acerca el final de 
otro año, un ciclo que 
cerramos con la mira-
da puesta tanto en lo 
logrado como en lo 
aprendido. Esta época 

invita a hacer balance, a detener-
nos un instante y reconocer que, 
a pesar de los desafíos, seguimos 
adelante trabajando en aquello 
que nos apasiona. No hay mayor 
privilegio que dedicar cada día a 
una tarea que tiene sentido, que 
transforma vidas y que nos permite 
crecer como profesionales y como 
personas.
En este año que concluye, volve-
mos a comprobar que el esfuerzo 
constante, aunque a veces parez-
ca silencioso, siempre acaba dan-
do fruto. Cada proyecto concluido, 
cada sonrisa compartida, cada 
pequeño avance alcanzado nos 

recuerda que la constancia es la 
base sobre la que se construyen 
los grandes cambios. Y es preci-
samente ese compromiso diario el 
que define el espíritu de quienes 
trabajan por el bienestar y los de-
rechos de las personas con disca-
pacidad intelectual.
Este 2025 tiene además un signi-
ficado especial: celebramos los 50 
años de la Fundación ANDE, me-
dio siglo de dedicación, servicio y 
firme defensa de la inclusión. Cin-
cuenta años acompañando a fami-
lias, ofreciendo oportunidades, de-
rribando barreras y construyendo 
una sociedad más justa y abierta. 
Su labor, paciente y constante, ha 
sido clave para que la discapaci-
dad intelectual sea reconocida hoy 
como una parte natural de la diver-
sidad humana, digna de respeto, 
apoyo y participación plena.

La historia de ANDE es también la 
historia de todas las personas que, 
con esfuerzo y sensibilidad, han 
creído en la igualdad como camino 
y en la inclusión como destino. No 
han sido años fáciles, pero sí años 
valiosos. Cada reto superado, cada 
paso hacia delante, demuestra que 
la unión entre profesionales, fami-
lias y personas usuarias es capaz 
de generar cambios reales y dura-
deros.
Despedimos este año con agra-
decimiento y esperanza. Porque 
seguimos trabajando en lo que nos 
gusta y porque, juntos, seguire-
mos construyendo un futuro donde 
la discapacidad intelectual tenga 
siempre un lugar digno, visible y 
plenamente integrado en nuestra 
sociedad.
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Por: Verónica Bustos,  
Captación de recursos y voluntariado.

5 de diciembre, Día Internacional del Voluntariado

El Día Internacional del Voluntariado se celebra el 5 de di-
ciembre de cada año. Comenzó como una celebración inter-
nacional por mandato de la Asamblea General de las Naciones 
Unidas en 1985. Se reconoce y se promueve el espíritu del vo-
luntariado a nivel local, nacional e internacional. El lema detrás 
de este día es simple pero poderoso: “un pequeño acto puede 
generar un gran cambio”. El voluntariado no sólo beneficia a 
quienes reciben la ayuda, sino también a quienes la ofrecen. 
Une a personas de todas las edades y culturas para trabajar 
juntas por un bien común y nos recuerda que todos podemos 
ser parte de la solución.

Para que el voluntariado sea “algo más que un día”, se pue-
den implementar las siguientes acciones y enfoques:

1) Integración en la vida diaria: fomentar que el voluntariado 
no sea una actividad esporádica, sino parte de la rutina, dedi-
cando tiempo de forma continuada.

2) Educación y sensibilización: incluir la importancia de la 
solidaridad y el voluntariado en los programas educativos para 
formar a las generaciones futuras sobre el impacto positivo de 
estas acciones.

3) Creación de redes de apoyo: establecer comunidades 
y plataformas que conecten a voluntarios con organizaciones 
y proyectos de forma permanente, facilitando la colaboración 
continua.  

4) Reconocimiento constante: no limitar el agradecimiento 
al 5 de diciembre, sino valorar y reconocer el esfuerzo de los 

voluntarios a lo largo de todo el año, lo que ayuda a mantener 
la motivación.

5) Facilitar diversas modalidades: ofrecer diferentes tipos de 
voluntariado (presencial, en línea, basado en habilidades, etc.) 
para que más personas puedan encontrar una forma de contri-
buir que se ajuste a sus capacidades y disponibilidad.

Lo que se pretende es transformar el Día internacional del 
Voluntariado en catalizador para un movimiento de solidaridad y 
compromiso permanente que genere un impacto real y duradero 
en las instituciones, ciudades, países y en todo el mundo. En la 
Fundación ANDE, tenemos la suerte de contar con voluntarios 
que son el alma de nuestra Fundación. No sólo dedican tiempo 
y energía, sino que aportan amor y compromiso para mejorar la 
vida de las personas con discapacidad en ANDE que acompa-
ñan y ofrecen ayuda.

Los voluntarios nos enseñan que no importa el tamaño del 
gesto, lo importante es el impacto que podemos juntos. Desde 
una aportación pequeña hasta un compromiso a largo plazo, 
cada acción cuenta. Los voluntarios de ANDE y del mundo ente-
ro: su trabajo cambia vidas. Resuelven problemas, pero inspiran 
a muchos a unirse y crear una cultura de solidaridad y amor.

Este Día Internacional del Voluntariado es  
para celebrarlo y ponerlo en valor desde la 
institución a sus voluntarios: “gracias por la 
dedicación, por creer en un mundo mejor y, 
sobre todo, por hacer que suceda”.



página abierta

6
DICIEMBRE
ANDeANDe

Dirigir una residencia de atención a  
personas con discapacidad intelectual
Por: Laura Arévalo, Directora Residencia San Martín, Sevilla la Nueva, Madrid. 

Este mes hace dos años que llegué a la Fundación Ande, a 
la Residencia San Martín. En este tiempo he aprendido que no 
se trata sólo de la gestión administrativa, que todo va siempre 
más allá, que es necesaria una gran capacidad de escucha y 
sensibilidad. Cada residente tiene su historia, su forma única de 
comunicarse, sus emociones y sus pequeños logros diarios, que 
merecen ser reconocidos y celebrados.

Intento que mi papel como directora no se limite a estar en el 
despacho, cada día es más difícil, pues hay temporadas en las 
que el papeleo, sobrepasa y todo hay que hacerlo. Pero me gus-
ta estar ahí, estar presente, conocer a las personas, comprender 
sus necesidades y transmitirlo al equipo, a las familias al entor-
no. Que me vean cerca, que vean mis ganas de compromiso y 
tengan la confianza siempre de acudir a mí para sugerir ideas, 
cambios, o transmitir inquietudes.

En mi día a día, trato de transmitir a todo el equipo que cada 
residente, tiene sus propias necesidades y deseos, que la aten-

ción debe estar siempre reflejada en esas individualidades y que 
ese modelo de atención centrada en la persona que la Funda-
ción y los modelos de gestión marcan como importantes y nece-
sarios, deben ir más allá de eso. 

Todos debemos tener claro que cada residente tiene derecho 
a que su día presente actividades significativas, momentos de 
ocio y oportunidades de elección y decisión propia, adaptándolo 
a sus capacidades.

Los documentos de valoración, los seguimientos diarios, las 
actividades, los talleres, los programas, los objetivos, toda la ac-
tividad de atención debe estar siempre viva, siempre en perma-
nente cambio, siempre atendiendo a las necesidades del hoy, y 
buscando los deseos del mañana.

Pero nada de mi trabajo tendría sentido sin mi equipo, los cui-
dadores, los técnicos, terapeuta ocupacional, trabajadora social, 
fisioterapeuta, psicóloga, enfermera, médico, limpieza, lavande-
ría, cocina, todos compartimos el día a día, todos trabajamos en 

 Dirigir la Residencia San Martín es, para mí, una 
tarea enriquecedora y exigente; todos los días son un 
nuevo reto y una nueva aventura; cada día lleva nue-
vos aprendizajes, equilibrio entre la gestión, la res-
ponsabilidad que conllevan mis tareas, la empatía, 

hacia las personas que atendemos y hacia las per-
sonas que las atienden. Tratar de coordinar al equi-
po, acompañar a estos y a los residentes y asegurar 
que todos ellos sean tratados con equidad, respeto y  
dignidad.
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este espacio, haciendo de él un hogar. Tratando de mantener 
una comunicación constante y transparente con ellos, escuchar-
les y reconocer su esfuerzo. 

Por otro lado, siempre he considerado que las familias son 
una parte esencial en las residencias, me encanta notarles cer-
ca, que compartan momentos importantes y gratificantes para 
ambas partes, en el día a día de los residentes. La claridad 
en todo lo que hacemos, no ocultar y que la confianza que 
depositan en nosotros al dejar en nuestro centro a sus seres 
más queridos, se devuelva en la tranquilidad de ver nuestro 
desempeño diario, el cariño y las ganas de hacer las cosas 
bien cada día.

Procuro mantener una comunicación abierta, informando con 
honestidad, escuchando sus preocupaciones y buscando su 

participación activa. En todo este tiempo, he comprendido que 
dirigir una residencia no es solo un trabajo, es una parte de mi 
vida, no me voy a casa y lo dejo aquí, continúo siendo directora 
desde mi casa, continúo pensando en si estarán bien, en qué 
podemos hacer para mejorar cada día.

Y cada día, ver a tantos residentes deseando estar en mi 
despacho, a pesar de que en algunos momentos les tenga que 
sacar porque no puedo trabajar, ver cómo vienen por las ma-
ñanas a abrazarme y darme los buenos días, por las tardes a 
darme un beso y desearme que descanse, cada sonrisa, cada 
gesto y cada agradecimiento de cada familia me da fuerzas para 
seguir un poquito más, porque hay momentos muy duros, mu-
chas lágrimas y mucha frustración, pero siempre hay 45 razones 
para seguir adelante.
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“La Revolución Silenciosa: 
la psicología positiva en la discapacidad 
y el poder del bienestar cotidiano”
Por: María José Muñoz, psicóloga Centro Ocupacional San Fernando.

Durante años, la psicología vinculada a la discapa-
cidad se ha centrado en el apoyo, la adaptación y la 
superación de barreras, tanto físicas como psicológi-
cas y sociales. Sin embargo, en los últimos tiempos 
está emergiendo una mirada nueva, más luminosa 
y esperanzadora: una psicología que no solo acom-
paña, sino que potencia; que no se enfoca exclusi-

vamente en las carencias o limitaciones, sino en las 
capacidades, las emociones y el bienestar integral de 
cada persona.

Esa mirada es la de la psicología positiva aplica-
da a la discapacidad, y está marcando un antes y un 
después en los centros ocupacionales, en las familias 
y en la sociedad.
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Del “déficit”  
al “potencial”

Tradicionalmente, muchos progra-
mas de intervención se han centrado 
en corregir o compensar aquello que 
la persona “no puede hacer”. Pero la 
evidencia científica demuestra que 
centrar la atención en las fortalezas 
personales, los logros y las expe-
riencias significativas produce cam-
bios importantes: mejora la autoesti-
ma y el auto concepto, la motivación, la 
convivencia y, sobre todo, la sensación 
de valía.

Desde la psicología positiva, se 
promueve la idea de que toda perso-
na, independientemente de su nivel 
de capacidad, puede experimentar 
bienestar, satisfacción y crecimiento 
personal. Esto implica un cambio de 
lenguaje, de mirada y de actitud: pasar 
del “hay que ayudarle” al “vamos a des-
cubrir juntos qué le hace brillar”.

El papel del Centro 
Ocupacional como 
generador de bienestar

En el Centro Ocupacional San Fer-
nando, como en muchos otros espacios 
de la Fundación ANDE, este enfoque 
ya se está haciendo visible. Los talleres 
ocupacionales, las actividades artísti-
cas, lúdicas, deportivas o de autonomía 
personal no solo se conciben como he-
rramientas de aprendizaje, sino como 
fuentes de bienestar psicológico y 
emocional.

Cada pequeño logro —terminar una 
manualidad, colaborar en un proyecto 
colectivo o simplemente compartir una 
risa en grupo— activas emociones 
positivas que fortalecen el sentido 
de pertenencia y la autoestima.

La psicología del bienestar no se 
aplica sólo en los despachos, sino en 
los pasillos, en el comedor, en las sa-
lidas o en los talleres. Porque el bien-
estar no se enseña: se contagia, se 
practica y se vive.

Innovar desde la  
emoción

Una de las líneas más prometedo-
ras es la incorporación de tecnologías 
emocionales en la intervención psico-
lógica: desde aplicaciones que ayudan 
a identificar emociones hasta dinámi-
cas que trabajan la empatía o la ges-
tión emocional. Estas herramientas, 
combinadas con la presencia humana 
de los profesionales, abren nuevas 
puertas para el desarrollo emocional 
en las personas con discapacidad in-
telectual.

También gana fuerza la terapia 
basada en la gratitud, una estrate-
gia sencilla pero poderosa: promover 
el reconocimiento diario de las cosas 
buenas que nos suceden. Varios 
centros han comprobado que los 
“diarios de gratitud” o los “murales 
de cosas bonitas del día” reducen la 
ansiedad y fomentan la conviven-
cia positiva.
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La importancia del equipo humano
Nada de esto sería posible sin la implicación del equipo 

interdisciplinar: psicólogos, técnicos, cuidadores, familias 
y, por supuesto, los propios usuarios. Todos somos agen-
tes de cambio emocional.

El reto no está sólo en aplicar nuevas técnicas, sino en 
mantener una actitud positiva, flexible y empática ante 
cada persona. Porque creer en el potencial de una perso-
na no sólo puede servirle de motivación, sino que persona 
termina creyendo también en sí misma y contribuye direc-
tamente en su éxito (efecto Pigmalión).

Mirando al futuro
La psicología del futuro, especialmente en el ámbito de 

la discapacidad, no será sólo clínica o conductual: será 
humana, emocional, inclusiva y creativa. Apostará por 
el humor como herramienta terapéutica, por la naturaleza 
como fuente de calma, por la tecnología como aliada y por 
la comunidad como espacio de crecimiento.

En definitiva, la innovación más poderosa no está en 
los instrumentos o en la tecnología, sino en la mirada de 
las personas: en aprender a ver lo extraordinario en lo 
cotidiano.

Porque la verdadera inclusión no consiste sólo en par-
ticipar, sino en sentirse parte. Y ahí, la psicología tiene, y 
seguirá teniendo, un papel esencial.
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Por: Vera Ortiz Martínez, fisioterapeuta residencia Carmen Sevilla I, Madrid. 

La importancia de la  
ética del cuidado

El concepto de ética del cuidado 
surge como una corriente que enfatiza 
la necesidad de relaciones humanas, 
sensibilidad y la responsabilidad hacia 
las necesidades del otro. En una so-
ciedad en la que la ética tradicional se 
fundamenta en la justicia, la autonomía 
y las normas, ésta ética del cuidado nos 
muestra la importancia del vínculo, la 
compasión y la respuesta adecuada a 
la vulnerabilidad. En la práctica de fisio-
terapia, este enfoque nos ayuda a tras-
cender el cumplimiento de únicamente 
protocolos y a reconocer la singularidad 
de cada persona a la que tratamos, su 
historia y su contexto vital.

Cada persona a la que tratamos 
presenta una realidad única, marcada 
por sus capacidades y sus limitaciones. 
Nosotros como fisioterapeutas, en este 
sentido, nos convertimos en un acom-
pañante del proceso de adaptación e 
inclusión del individuo en la sociedad. 
La ética del cuidado nos recuerda 
que el objetivo no es solo mejorar una 
función motora o reducir el dolor, sino 
contribuir al bienestar integral de las 
personas, teniendo en cuenta además 
sus dimensiones, psicológicas, sociales 
y espirituales.

En este contexto, la relación tera-
péutica se convierte en el núcleo ético 
del trabajo. Escuchar de manera acti-
va, respetar los tiempos de la persona, 
reconocer sus emociones y validarlas, 
son actos que construyen confianza 
y fortalecen esa alianza terapéutica. 
Además, la comunicación empática, y 
la sensibilidad aportan ese sentido de 
dignidad que en muchas ocasiones se 
ve afectado de manera errónea cuando 
una enfermedad o lesión incapacitante 
está presente. 

Otro aspecto importante de la ética 
del cuidado es la reflexión sobre la de-
pendencia. En el ámbito de la discapaci-



sanos y cuidados

12
DICIEMBRE
ANDeANDe

dad, muchas personas dependen de la 
asistencia de otros, de ahí el papel tan 
importante que tienen los cuidadores y 
cuidadoras. Desde su ámbito, tratan de 
brindarle a las personas ese cuidado y 
esa ayuda cuando más lo necesitan, 
mostrándose dispuestos y dispuestas, 
aunque también tratando de promover 
la participación activa de las personas 
y evitar el paternalismo. Este balance 
entre cuidado y participación activa es 
complejo, pero necesario si hablamos 
desde un punto de vista de integración 
del individuo. 

Entre todos los integrantes del equi-
po multidisciplinar, tratamos de poner 
por delante la práctica de esta ética, 
reflexionando sobre nuestra práctica 
como profesionales de la salud, y el im-
pacto que tienen nuestros actos en la 
vida de las personas a las que tratamos 
y cuidamos. De este modo, podría de-
cirse que el cuidado ético no se puede 

sostenerse si no existe el autocuidado, 
la capacidad de introspección y de con-
tinuo aprendizaje sobre nuestros límites 
ayudan a comprender en qué se funda-
mentan las relaciones, primero con no-
sotros mismos, y después con los de-
más. Cuando hablamos de compromiso 
genuino, nos referimos a los valores de 
respeto, empatía y humanidad hacia 
nosotros y hacia el otro, promoviendo 
una reflexión constante sobre nuestra 
práctica clínica y sobre cómo mejorar 
la efectividad de nuestro tratamiento a 
través del cuidado. 

En conclusión, la ética del cuidado 
en el ámbito sanitario no se limita a un 
código moral, si no que constituye a 
una manera de ser y actuar en al ám-
bito profesional. En el contexto de la fi-
sioterapia, este enfoque invita a percibir 
a las personas no sólo como una pato-
logía, sino como una persona afectada 
en sus distintas dimensiones, con una 
historia, un presente y un futuro. Cuidar 
es acompañar, escuchar, dignificar y 
transformar la realidad de las personas, 
y hacerla un poco mejor, un poco más 
bonita. Lo importante del cuidado es 
que se trata de un acto profundamen-
te humano que sitúa la relación con el 
otro en el centro de la práctica clínica 
y ética.
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Por: Reyes Valencia Vargas, trabajadora social Residencia Carmen Sevilla II. 

Navidad:  
el calor de la familia

La Navidad es, sin duda, una de las épocas más especiales del 
año. Es tiempo de luces, reencuentros, recuerdos y deseos. Pero, 
sobre todo, es tiempo de presencia. No de regalos ni de grandes 
gestos, sino de estar, de compartir y de acompañar. En un mundo 
que a menudo va demasiado rápido, estas fechas actúan como 
un recordatorio pausado de lo realmente importante: la conexión 
humana.

Para las personas con diversidad funcional que viven en centros residenciales, esa 
presencia familiar adquiere un valor aún más profundo y transformador. Quienes convi-
vimos o trabajamos cerca de estos centros sabemos que las fiestas navideñas despier-
tan emociones intensas: alegría por la celebración, ilusión por la magia típica de la épo-
ca y, en ocasiones, cierta nostalgia por la distancia con los seres queridos. La familia, 
como primer entorno de amor, protección y pertenencia, sigue siendo un pilar esencial 
incluso cuando las circunstancias hacen que no se pueda compartir el mismo hogar.

Los centros residenciales realizan cada año un esfuerzo admirable para recrear el 
espíritu navideño. Se decoran pasillos y salas comunes con luces, guirnaldas y adornos 
elaborados por las propias personas residentes. Se organizan actividades sensoriales, 
talleres creativos, juegos y celebraciones en las que participan profesionales y usuarios. 
También se cantan villancicos, se preparan dulces y se abren regalos que llenan de 

emoción los días. Sin embargo, por más 
entrañables y cuidados que sean estos 
momentos, nada se compara con una 
visita familiar, una llamada inesperada 
o una carta escrita a mano. Esos ges-
tos, tan sencillos como poderosos, son 
los que realmente dan sentido a estas 
fechas.

La presencia familiar, ya sea física o 
simbólica, funciona como un recorda-
torio de identidad. Nos dice “eres parte 
fundamental de la familia”, un mensaje 
que fortalece de manera directa la auto-
estima, la seguridad y el bienestar emo-
cional de las personas residentes. Esa 
conexión también ayuda a preservar la 
historia personal, reforzar los vínculos 
afectivos y prevenir sentimientos de 
soledad o aislamiento que, aunque no 
siempre se expresen en voz alta, a ve-
ces están ahí.

Desde un punto de vista emocional, la 
familia, las tradiciones, las canciones y 
los recuerdos compartidos actúan como 
una especie de terapia natural. Revivir 
momentos entrañables, hablar de anéc-
dotas familiares o recordar navidades 
pasadas genera bienestar, estabilidad 
e, incluso, un impulso renovado para 
seguir adelante con ilusión. La memoria 
emocional tiene un poder extraordinario 
para reconfortar, especialmente en per-
sonas que, por distintas circunstancias, 
han tenido que adaptar su vida a un en-
torno residencial.

Pero la Navidad también invita a las 
familias a reflexionar. A veces, la distan-
cia física, los ritmos de vida acelerados, 
las responsabilidades laborales o las 
propias emociones hacen que los vín-
culos se enfríen sin que nadie lo desee 
conscientemente. Por eso, estas fechas 
nos recuerdan que un pequeño gesto 
puede marcar una gran diferencia. Una 
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visita breve, una videollamada, un paseo por el jardín del centro o una comida juntos 
pueden convertirse en recuerdos valiosos. No importa la duración del encuentro, sino la 
calidad y autenticidad del cariño que se transmite en esos minutos compartidos.

Es importante recordar que las familias también necesitan sentirse acompañadas. 
No siempre es sencillo gestionar emociones como la culpa, la añoranza o la preocu-
pación cuando un ser querido vive en una residencia. En ocasiones, surgen dudas 
sobre si se está haciendo lo suficiente, si se está dedicando el tiempo adecuado o si 
la persona residente se siente realmente atendida y querida. Por ello, la comunicación 
fluida entre familiares y profesionales del centro resulta clave. Juntos pueden crear una 
red sólida que garantice que la persona residente se sienta valorada y acompañada.

Los profesionales de los centros resi-
denciales desempeñan un papel esencial, 
especialmente en estas fechas. Su cerca-
nía, su dedicación diaria y su sensibilidad 
permiten crear un entorno cálido y seguro 
donde cada residente puede disfrutar de 
la Navidad a su manera, respetando sus 
necesidades, su historia personal y sus 
deseos. Cuando familia y profesionales 
trabajan de la mano, se genera una armo-
nía que aporta tranquilidad tanto al resi-
dente como a sus seres queridos.

En definitiva, la presencia familiar en 
Navidad no solo ilumina los días de quie-
nes viven en centros residenciales; tam-
bién enriquece a las propias familias. La 
verdadera magia de estas fiestas no se 
encuentra únicamente en los adornos, 
las luces o los regalos, sino en la capa-
cidad de compartir tiempo, de escuchar, 
de mirar a los ojos y de generar nuevos 
recuerdos llenos de ternura y significado. 
La Navidad nos brinda la oportunidad de 
detenernos y recordar que el afecto, cuan-
do es sincero, no entiende de barreras ni 
de distancias.

Que esta Navidad sea una oportunidad 
para acercarnos, para compartir tiempo 
de calidad y para demostrar que todos 
necesitamos lo mismo: sentirnos parte de 
algo, sentirnos queridos y valorados. Por-
que, al final, lo que permanece no son los 
objetos, sino los momentos que construi-
mos juntos.
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ANDE Chef

Explicándole al presidente de ANDE 
la receta secreta.

Cocinando a fuego lento. ¿Quién quiere migas? Cortar es todo un arte.

ANDE CHEF:  
la batalla culinaria

El proceso es igual de bonito que el re-
sultado. Solo una hora y media para crear 
magia y sacar dos platos que convenzan y 
encanten al jurado más exigente. 

Séptima edición, y la Escuela de Hostelería 
y Turismo de la Comunidad de Madrid como 
anfitrión y escenario de este concurso que 
nos encanta a todos: ANDE Chef. Nues-
tros centros y participantes compitieron 
cocinando sus mejores recetas, esta vez con 
la libertad de elegir sus ingredientes, para 
elaborar primeros y segundos platos dignos 
de chefs experimentados.  ¡Que comience la 
batalla!

Manos a la obra

El jurado al completo, de izquierda a derecha,  
José Julián Fernández, Blanca Mayandía y Raúl Sánchez.
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ANDE Chef

Jurado cinco estrellas

Los protagonistas

Nuestro jurado, como siempre excepcional, 
de máxima categoría y exquisito paladar. En esta 
edición nos acompañaron: Blanca Mayandía, Co-
cinera y Directora de MAGIC (Madrid Gastronomic 
International Center), de la Universidad Rey Juan 

Una de nuestras ganadoras emocionadas  
junto a la Chef.

El Chef Julián entregando uno de los 
merecidos premios.

Residencia San Vicente, Madrid

Residencia Carmen Sevilla I, Madrid

 Residencia Carmen Sevilla II, Sevilla

Residencia San Martín, Sevilla la Nueva

Primer plato:  
“Secreto de San Vicente”

Primer plato:  
“Otoño en el plato”

Primer plato:  
“Salmorejo cordobés”

Primer plato: “Abrazo de sabores, 
San Martín, mi amor”

Segundo plato:  
“Con mis amigas”

Segundo plato:  
“Susurro ibérico”

Segundo plato:  
“Papas Aliñás”

Segundo plato:  
“Un dulce para todos”

Carlos I; Raúl Sánchez, Chef Ejecutivo en 
Proyectos Conscientes: Mo de Movimien-
to, Tramo y Amasa; y el Chef Juan Julián 
Fernández, de la Escuela de Hostelería y 
Turismo de la CAM. 

El atento jurado proclamando los ganadores.
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ANDE Chef

1º �“Torrija Gourmet” del Centro 
Ocupacional San Fernando, 
Madrid.

1º �“Otoño en el plato” de la 
Residencia Carmen Sevilla I, 
Madrid.

2º �“Cono de chocolate y crema 
de turrón” de Viviendas con 
Apoyo, Talavera de la Reina.

2º �“Abrazo de sabores, San 
Martín, mi amor” de la 
Residencia San Martín,  
Sevilla la Nueva.

3º �“Papas Aliñás” de la 
Residencia Carmen Sevilla II, 
Sevilla.

3º �“Tulipas de ensalada César” de 
Viviendas con Apoyo, Talavera 
de la Reina.

        Ganadores Primeros Platos 

        Ganadores Segundos Platos 

Viviendas con Apoyo,  
Talavera de la Reina

Centro de Día  
San Alfonso, Madrid

Centro Ocupacional  
San Fernando, Madrid

Primer plato:  
“Tulipas de 
ensalada 
César”

Primer  
plato:  
“Gran tapa 
española”

Primer  
plato:  
“Un guiño 
italiano”

Segundo 
Plato:  
“Cono de 
chocolate 
y crema de 
turrón”

Segundo  
plato:  
“El pastor de  
San Alfonso”

Segundo  
plato:  
“Torrija  
gourmet”
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Ritmo y emoción

Bailes que brillaron  
en Orcasitas

¡El Concurso de Bailes de la Funda-
ción Ande! Un evento que demuestra 
que la pasión y la dedicación no tienen 
límites, y que no existen obstáculos ni 
barreras para brillar en el escenario. 
Personas con discapacidad intelectual 
de diferentes centros de la Fundación 

se dieron cita en el Centro Juvenil  
“Pipo Velasco” para mostrar su talento 
y habilidades en diversas modalidades 
de baile.

Con una energía y entusiasmo con-
tagiosos, los participantes dieron todo 
de sí, demostrando que el baile y sus 

diferentes modalidades, son un lengua-
je universal que une a todos. El público 
se emocionó y aplaudió a cada uno de 
ellos, celebrando su valentía y dedica-
ción. El concurso fue un éxito rotundo, 
y un ejemplo inspirador de que, con es-
fuerzo y pasión, todo es posible. 

Fernando Martín, Presidente de ANDE 
saludando a los participantes.

Nuestro siempre entregado público. Escenario listo.

Todos a saltar con “El himno de mi Peña” de 
la Residencia San Vicente.

El famoso "Campana sobre Campana" de la Residencia Carmen Sevilla II. 

Una Oda a la amistad con “Amigos para Siempre” de la Residencia San Martín.
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�“Ande Fit” del Centro Ocupacional  
San Fernando, Madrid.

 “El himno de mi Peña” de la Residencia  
San Vicente, Madrid.

“Fama a Bailar” de la Residencia Carmen 
Sevilla I, Madrid.

1º

2º

3º

A recordar viejos tiempos con “Rock and Roll” de la Residencia La Paz y 
Viviendas con Apoyo de Talavera de la Reina.

Muy teatrales en “Fama a Bailar” de la Residencia Carmen Sevilla I.

Poniéndonos en forma “Ande Fit” del Centro Ocupacional San Fernando.

¿A qué sí? “Te Apetece” del Centro de Día San Alfonso. 

Ganadores
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villancicos

Villancicos con mucho corazón
¡El Concurso Anual de Villancicos 

de la Fundación Ande ha vuelto! Un 
evento que cierra con broche de oro 
la temporada de competiciones y nos 
llena el corazón de alegría y espíritu 
navideño. El Centro Cultural Príncipe 
de Asturias de Ciudad Lineal se con-
virtió en un escenario de música y 
color, donde nuestros usuarios de los 
diferentes centros se dieron cita para 

cantar y celebrar la Navidad.

Con la presencia del Presidente de 
la Institución y la Presidenta Conse-
jera del distrito, así como un público 
de excepción de los colegios Nuestra 
Señora de Fátima y Santo Domingo 
Savio, el concurso fue un éxito ro-
tundo. Los villancicos tradicionales y 
modernos se escucharon en todo el 

auditorio, llevando a los presentes a 
un viaje por la cultura y la tradición 
navideña.

La emoción y la ilusión se palpa-
ban en el ambiente, y los participan-
tes dieron todo de sí para llevarse 
uno de los tres premios. ¡Felicidades 
a todos los participantes! Feliz Navi-
dad y próspero año nuevo, nos vemos 
en 2026 con mucho más. 

Una Competencia 
muy reñida

Empezamos con una canción muy popular 
“Campana sobre Campana” de la Residencia 
Carmen Sevilla II.

Aires modernos y una original letra 
en “Villancico San Martín” de la 
residencia San Martín.

Una actuación muy moderna con “Navidad 
Tecno” de la Residencia San Vicente.

Con aforo completo, listos para comenzar.

Autoridades atentas al inicio del concurso.

Quique, nuestro maestro de ceremonias

El colegio Santo 
Domingo Savio nos 
deleitó, fuera de con-
curso, con famosos 
villancicos. 

Fernando Martín, 
Presidente de la 

Fundación ANDE, 
acompañado de 

Nadia Álvarez, 
Concejala del 

distrito de 
Ciudad Lineal. 
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villancicos

Ganadores

“Navidad Tecno” 
Residencia  
San Vicente,  
Madrid.

“Hay una estrella en 
Toledo” Residencia 
La Paz, La Puebla de 
Montalbán y Viviendas 
con Apoyo, Talavera de 
la Reina. 

“Una Navidad 
Encantada”  
Residencia 
Carmen Sevilla I, 
Madrid.

“Todo es  
posible en 
Navidad”  
Centro 
Ocupacional 
San Fernando, 
Madrid.

Mención Especial

·¶

¸

Un villancico que 
homenajea a la región 
castellano manchega 
con “Hay una estrella 
en Toledo” de la 
Residencia La Paz y 
Viviendas con Apoyo 
de Talavera de la Reina.

Se sintió el ambiente 
festivo con “Todo es 
posible en Navidad”  
del Centro  
Ocupacional San 
Fernando.

Al estilo Broadway 
con “Una Navidad 
Encantada” de la 
Residencia Carmen 
Sevilla I.

Un animadísimo 
Rock and Roll: 
“Jingle Bell Rock” 
del Centro de Día 
San Alfonso. 
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El Desafío
¡La diversión de los juegos en la calle y con amigos!  Es una combinación 

perfecta para una jornada inolvidable. La risa, la competencia sana y la cama-
radería se unen para crear un ambiente único. El sol brilla, las bebidas frescas 
están a mano y los amigos están listos para disfrutar. Desde clásicos como el 
parchís y la oca hasta juegos de estrategia y habilidad, siempre hay algo para 
todos. La competencia es feroz, pero al final, la diversión es lo que realmente 
importa. Los gritos de alegría y las bromas amistosas llenan el aire mientras se 
lanzan los dados y se mueven las fichas. Es un momento para desconectar del 
mundo y conectar con los que te rodean. ¡Es la diversión en su máxima expre-
sión! Ganadores y no ganadores lo dieron todo. 

Agradecimiento especial al Colegio Edith Stein, del distrito de 
Usera, por acoger en sus instalaciones esta gran actividad. 
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    Ganadores

Mientras, en Sevilla…

Parchís Juego de la Oca Twister

Estatuas “A saltar”

1º  �Paloma Macía y Carmen Zapata,  
Residencia San Martín, Sevilla la Nueva.

2º � �Francisca Almazán y Mª Peñitas Moreno, 
Viviendas con Apoyo, Talavera de la Reina.

3º  �Fernando Cabeza y Mª Luisa Crespo,  
Residencia Carmen Sevilla, Madrid. 

1º  ���Miguel Martínez, 
      Residencia Carmen Sevilla I, Madrid. 
2º  �Leire Montero,  

Centro Ocupacional San Fernando, Madrid. 
3º  �M.ª Jesús Salvador y Valeriano Barrera,  

Residencia San Martín, Sevilla la Nueva.

1º  �Antonio Ríos,  
Residencia San Martín, Sevilla la Nueva.

2º  �Iván Orgaz,  
CO San Fernando, Madrid.

3º  �Ángel Velázquez,  
Residencia San Martín, Sevilla la Nueva.

1º  �María Ángeles Alonso,  
CO San Fernando, Madrid.

2º  �Ismael García,  
CD San Alfonso, Madrid.

3º  �David Castillo,  
CO San Fernando, Madrid.

1º  �Gabriel Alía,  
CD San Alfonso de Madrid.

2º  �Carlos Martín,  
CO San Fernando, Madrid.

3º  �David Gasco,  
CO San Fernando, Madrid.
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viajes

Una pequeña vuelta al mundo

¡Egipto, un destino inolvidable! Nos sumergimos en la ma-
gia de esta tierra ancestral, explorando las pirámides de Giza, 
el Valle de los Reyes y varios templos. Con cada paso, descu-
brimos la rica historia y la cultura milenaria de este país fas-
cinante. Desde el amanecer hasta la navegación por el Nilo, 
cada momento fue un regalo. La hospitalidad egipcia comple-
tó la experiencia. Egipto, un destino que deja huella.

Egipto: tierra de faraones y pirámides
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viajes

Asturias, el rincón verde 
de España. Un lugar donde la 
naturaleza se muestra en todo 
su esplendor, con montañas 
imponentes, valles fértiles y 
costas salvajes. Oviedo, la ca-
pital, es una joya del arte pre-
rrománico, mientras que Gijón 
y Avilés ofrecen una mezcla de 
historia y modernidad. 

Desde las playas doradas del Algarve hasta Oporto y su 
parque temático en Perlim. Con sus majestuosas ciudades, 
Portugal es un destino que te enamora. La comida es un 
festín. Portugal, un país que te hace sentir como en casa.

Asturias: paraíso natural

Portugal: país de los descubrimientos
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jornadas culturales

Las Jornadas Culturales llega-
ron a su final con La Residencia 
San Martín de Sevilla La Nueva, 
el Centro de Día San Alfonso y 
La Residencia San Vicente de 
Madrid. 

Jornadas culturales

Residencia San Martín

“Un año más iniciamos las esperadas “Jornadas Culturales”. Ya son muchos años 
en los que todos nuestros centros organizan, con gran esmero, días llenos de ac-
tividades para los usuarios y sus familiares. Durante estas fechas nos quitamos el 
“corsé” de las labores cotidianas y damos paso a innovadoras, enriquecedoras, di-
námicas y divertidas jornadas. Agradecemos a todos los trabajadores, colaboradores 
y voluntarios su compromiso en la organización y por seguir inculcando incansable-
mente el espíritu de integración e inclusión”.

Bienvenidos a las “Jornadas Culturales 2025”. ¡A disfrutar!

D. Fernando Martín Vicente.
Presidente de Fundación ANDE.

Mágico San Martín. Días donde no faltó detalle, excursiones 
al Chinchón medieval, talleres, cine y merienda con la misma 
temática, interacción con aves y mucho baile y canto. 
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jornadas culturales

Centro de Día San Alfonso
El Centro de Día San Alfonso nos invitó a todos a tres días 

intensos de juegos y de competición, “Gran Prix” fue el tema 
central. Entrenados desde casa, las pruebas hicieron que dié-

ramos todo de sí para no solo ganar sino participar. “Furor” pro-
bándonos en nuestra cultura musical y muy buenos aperitivos, 
nos ofrecieron una semana sin igual. 
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jornadas culturales

Residencia San Vicente
En noviembre la Residencia San Vicente se cubrió de cultura 

y sus jornadas fueron todas alrededor del arte, desde Picasso 
hasta nuestros propios y originales artistas. Días de familias, in-
tercentros, juegos y mucha cultura.  
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El pasado 4 de diciembre en las instalaciones centrales de la 
Fundación ANDE se llevó a cabo un acto muy especial, se tra-
taba de homenajear y reconocer el trabajo de nuestros volunta-
rios. Bajo la atenta mirada de usuarios de los diferentes centros 
y residencias, y con la participación del coro de la Institución 
y del grupo del Centro Municipal de Mayores “Arturo Pajuelo”, 
realzamos y premiamos la labor de dos de nuestros voluntarios: 
Don Jesús Campos de Pro, por su trayectoria de voluntario en 
ANDE, y Doña Saray Jiménez García, quien desde hace años 
está comprometida con la Residencia La Paz de La Puebla de 
Montalbán, Toledo.  

Celebrando y  
reconociendo a  
nuestros voluntarios

Palabras de agradecimiento del Gerente General de Centros,  
Bruno Martín, a los premiados.

Jesús Campos de Pro recibiendo su reconocimiento. 

Nos acompañaron con una increíble actuación el grupo del  
centro de mayores “Arturo Pajuelo”.

Merecido homenaje a la voluntaria Saray Jiménez.

Coro de ANDE. 
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Ganadores  
                  “Postales de Navidad”

1º Puesto: 

Sagrario Contreras Aparicio,

“Mirando la Navidad a través  
de mi bola”.  
Viviendas Tuteladas,  
Talavera de la Reina.

2º Puesto: 

3º Puesto: 

Jaime Sactos Cabrera,  
“Merry Christmas”.  
Centro de día Carmen Sevilla I, 
Madrid. 

Alberto Coronel,  
“Nacimiento en Belén”.  
Centro Ocupacional San Fernando, 
Madrid. 
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Laura Martín San Segundo

Laura Martín San Segundo.
Directora del Centro de Día San Alfonso

PARA EMPEZAR
1.  ¿Qué es lo que más le ha marcado en esta vida? 
Algunos momentos muy duros y el nacimiento de mi hermano.
2.  ¿Cómo ha cambiado su vida desde que ocupa su puesto?
Desde que ocupo este puesto he aprendido a equilibrar la res-

ponsabilidad con el cariño hacia los usuarios y el personal del centro. 

EN DIEZ PREGUNTAS
1.  ¿Por qué se dedica a lo suyo?
Siempre he querido dedicarme a la atención social, a pesar de 

haber trabajado primero en otros ámbitos. Desde pequeña lo tenía 
claro y no concibo otra forma de trabajar y vivir.  

2.  ¿Una fórmula para triunfar en su puesto?
Organización, construir un buen equipo y entrega.
3.  ¿Qué le haría tirar la toalla?
No lograr un desarrollo positivo del centro ni el bienestar de los 

usuarios.  Si sintiera que mi trabajo no contribuye a su crecimiento o 
felicidad, sería una gran frustración para mí.       

4.  ¿A quién le hace caso?
A mi madre.
5.  ¿A quién le cuenta sus secretos?
A un pequeño grupo de amigos cercanos.
6.  ¿A quién evita?
A la gente mentirosa y envidiosa. 
7.  ¿Cuál es su frase de cabecera?
Lo que das, vuelve multiplicado.
8.  ¿Un proyecto a cumplir?
Viajar.
9.  ¿Cómo recarga baterías?
En el pueblo, pasando tiempo junto a mi familia y mejores amigos.
10.  ¿Qué le deja sin palabras?
La fuerza que tienen algunas personas para seguir luchando con 

una sonrisa y empatía en los momentos más duros. 

EN DIEZ PALABRAS
1. � A quién admira:  

A mi madre.
2. � A quién envidia:  

A nadie.
3. � Una tentación: 

El dulce.
4. � Una debilidad:  

Mi familia.
5. � Un placer:  

Viajar.
6. � Un libro:  

“La Flor del Desierto”, de Waris Dirie.
7. � Un cuadro:  

“Los Girasoles”, de Van Gogh.
8. � Una película:  

“En busca de la felicidad”.
9. � Un lugar:  

En una playa tranquila.
10. � Una última cena ¿con quién y qué?:  

Con mis amigos, familia y tortilla de patata.
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¡Una muerta viviente!

¡Una pandilla que da miedo!La bruja y la muerte en un merecido descanso. 

Historia de una noche mágica
La fiesta de Halloween tiene sus raíces en la antigua fes-

tividad celta de Samhain, que marcaba el fin de la cosecha y 
el comienzo del invierno. Los celtas creían que, en esta no-
che, los espíritus de los muertos regresaban a la tierra. Los 
romanos adoptaron esta tradición y la fusionaron con sus 
propias fiestas, como la fiesta de Pomona. Con el tiempo, 
la Iglesia Católica estableció el 1 de noviembre como el Día 
de Todos los Santos, y la noche anterior se convirtió en la 
"Víspera de Todos los Santos", o Halloween. Hoy en día, se 
celebra en muchos países con disfraces, dulces y fiestas.

¡Y a seguir la tradición!
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¡Hola!

¿Quieres pasar?

La comida está de muerte.

El túnel del terror.

A Frankenstein también le gusta posar.

Juegos nada inocentes.

Exorcismo en vivo y en directo.

Preparados para salir a aterrorizar.

Recibiendo a nuestros invitados.
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Al día con nuestras 
residencias y centros

Nos damos una rápida vuelta sobre lo que han sido estos 
meses de actividades, talleres y excursiones de nuestros 
centros y residencias. Nunca hay tiempo para aburrirse 
y menos para cruzar los brazos: nuestros chicos siempre 
predispuestos a conocer, aprender, culturizarse, ayudar y 
sobre todo divertirse. Todos somos uno.  

Incluir a personas con discapacidades en las actividades 
cotidianas y animarlas a que tengan roles similares a los de 
sus compañeros que no tienen una discapacidad garantiza 
que haya políticas y prácticas adecuadas vigentes en una 
comunidad u organización.

Taller con materiales reciclados. 

Más de la increíble exposición.

Actualizándonos sobre leyes antibullying a discapacitados intelectuales.

Visitando la exposición de “Chez Matisse” en Caixa Forum.

Las obras más significativas de Matisse.

Circo en Talavera. 
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Taller de emociones. Y las emociones siguen plasmándose.

¡De mercadillo!

Temporada de castañas. 

Talleres muy didácticos y originales.

No podíamos faltar una vez más al Museo de la Felicidad.

Pintar frente a frente y a cuatro manos.

Exhibición 100 años de Disney en Madrid.
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Conocer el mundo Disney nos encantó.

Foto de familia tras una actividad.

Nos sentamos donde los líderes que dirigen y ponen leyes al país. 

Visita al Zoo de Madrid.

Taller “Arma tu Careta”.

Visita muy interesante al Congreso de los Diputados.

En la majestuosa entrada del Congreso.

Actividad “Debajo del Mar” con nuestros amigos de Coca Cola.
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El coro de ANDE.

Los voluntarios, un importante motor para cada una de nuestras actividades. 

Talleres Navideños.

De aperitivo al sol.

Resultado final de la Actividad con Coca Cola y la Fundación Talento.

Talleres de otoño.

Saliendo a comer una riquísima sopa castellana.

La mejor época del año, ya está aquí.
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En estos tiempos
v  La situación difícil en cuanto a la 

compra de vivienda también lo es para el 
alquiler, que no deja de encarecerse, tal y 
como reflejan los datos del INE (Instituto 
Nacional de Estadística), que ha cifrado 
la subida de precios en un 33% entre 
2013 y 2023, superando el incremento de 
coste de la vida, que para este periodo 
fue del 19,4%. Lo que afecta muy sensi-
blemente a los cuatro millones de familias 
que viven en alquiler.

v  Antena 3 fue la cadena de televi-
sión más vista en 2024, por tercer año 
consecutivo, con un 12,6% de cuota 
media, seguida por Televisión Española 
con un 10,5%. Telecinco queda en tercer 
puesto con un 9,8%, y detrás van La Sex-
ta, Cuatro y La 2, como se extrae de un 
informe de Barlovento Comunicación. 
v  Las operadoras de telecomuni-

caciones han bloqueado 50 millones de 
llamadas y SMS (mensajes de texto) 
fraudulentos, tras la entrada en vigor el 

pasado marzo del plan gubernamental 
contra las estafas se suplantación de 
identidad, según fuentes del Ministerio 
para la Transformación Digital y de la 
Función Pública.

v  Después de dos décadas de 
que pusieran la primera piedra, Egipto 
ha inaugurado su Gran Museo, el más 
completo del mundo sobre la antigua ci-
vilización egipcia y que esperan que sea 
de los más visitados del mundo. Para el 
acontecimiento no repararon en gastos, 
invitando a autoridades como el Rey de 

España, que acudió acompañado de la 
vicepresidenta Yolanda Díaz, con una 
fastuosa ceremonia en la explanada de 
las Pirámides, con aviones, drones, mú-
sica en directo, y desfiles de figurantes y 
faraones inspirados en la historia del Anti-
guo Egipto. Allí es donde está ahora todo 
el tesoro de Tutankamón.
v  Se ha calculado que en los próxi-

mos diez años, como consecuencia de la 
jubilación de los baby boomers, el 80% 
de los puestos de trabajo que se van a 
generar serán puestos de reemplazo, 
como han destacado fuentes del Servicio 
Público de Empleo (SEPE). 
v  Un estudio de científicos de World 

Weather Attribution (WWA) sobre los in-
cendios de agosto en el noroeste de la 
península, señala que el calentamiento 
global hace 40 veces más probable que 
tengan lugar las condiciones meteoroló-
gicas que favorecen los fuegos.

No te lo vas a creer 
(pero es cierto)

u  Un compuesto que se extrae del romero y la sal-
via, una forma estable de ácido carnósico, podría contra-
rrestar la progresión del deterioro cognitivo en las per-
sonas con demencia, según una investigación publicada 
en Antioxidants.

u  Comparado con andar despacio, caminar a paso 
ligero, a unos seis kilómetros y medio por hora, parece 
que está relacionado con una probabilidad menor, del 

43%, de sufrir 
arritmias car-
diacas, como 
se explica en un 
artículo publica-
do en la revista 
Heart.

Sí te lo vas a creer  
(y además es verdad)

u  Incluir en el desayuno 50 gramos de nueces po-
dría ayudar a agudizar las habilidades intelectuales a lo 
largo del día, según un estudio realizado por científicos de 
la Universidad de Reading (Reino Unido) con jóvenes de 
18 a 30 años.

u  El té y el cacao proporcionan flavonoles que me-
joran la salud de los vasos sanguíneos y pueden reducir la 
tensión arterial de aquellos que la tienen elevada, según 
una revisión 
de estudios 
realizada en 
la Universi-
dad de Su-
rrey (Reino 
Unido).



el visor

39
DICIEMBRE
ANDeANDe

Y además... 

sabías que…?
¿Vapear es dañino?

El cigarrillo electrónico ha conquistado a muchos jó-
venes, lo que para la OMS (Organización Mundial de 
la Salud) es preocupante, pues el 44% de los jóvenes 
europeos entre 14 y 15 años lo han probado y el 22% 
afirma consumirlos con regularidad. ¿Por qué están tan 
preocupados?

Los jóvenes que vapean triplican las posibilidades 
de comenzar a fumar, frente a aquellos que no lo ha-
cen, según un estudio publicado en la revista Tobac-
co Control, que revisaba todo una batería de estudios 
anteriores. También se encontraron asociaciones entre 
esta práctica y un mayor consumo posterior de otras 
sustancias adictivas como la marihuana y el alcohol. 

Algo que en sus inicios se vendió como la solución 
inofensiva o menos dañina para dejar de fumar, está 
resultando en realidad todo lo contrario, un  método de 
inicio en la práctica de fumar cigarrillos convenciona-
les, con los resultados negativos para la salud, tanto 
del que fuma como de los que están a su alrededor y 
acaban siendo fumadores pasivos. 

La salud en peligro 
Además, los perjuicios no son solo si al final se aca-

ba fumando, sino que se ha visto que hay una relación 
entre vapear y problemas de salud. Parece que no es 
tan buena alternativa al tabaco como podía pensarse, 
a pesar de sus cartuchos de colores y sabores que di-
simulan el amargor de la nicotina.

Los efectos perniciosos sobre la salud de los ciga-
rrillos electrónicos estarían relacionados con enfer-
medades respiratorias (como la neumonía, bronquitis, 
asma…), menos espermatozoides, dolores de cabeza, 
mareos, problemas bucodentales y problemas de salud 
mental, como depresión y pensamientos suicidas.

Sin embargo, tampoco se ha dado un total consenso 
en este sentido entre la comunidad científica, que re-
clama más y mejores estudios. Puede que los expertos 
no estén del todo de acuerdo con las consecuencias 
de vapear, pero que nadie diga que no se puso sobre 
aviso.

Va de cifras     
v Según un informe del Ministerio para la Transforma-

ción Digital y la Función Pública, entre 2023 y 2024 España 
ha aumentado el número de plazas reservadas para perso-
nas con discapacidad en las ofertas de empleo público (cen-
tradas principalmente en la Administración General del Es-
tado), especialmente en las de turno libre. En este turno, en 
2023 se convocaron 13.755 plazas, de las que 4,99% esta-

ban reservadas a personas con discapacidad, y en 2024 fue-
ron 14.272, siendo el 7,23% para personas con discapacidad.
v En promoción interna, aunque los datos globales son 

menores, el porcentaje del cupo de discapacidad es superior: 
en 2023 hubo 7.892 plazas, con una reserva para personas 
con discapacidad del 7,5%, y en 2024, de las 8.131, el 10,34 
% fue para discapacidad.



lectura fácil

40
DICIEMBRE
ANDeANDe

La historia de  
San Nicolás

Pensando en nuestros lectores con discapacidad intelectual, dedicamos 
estás páginas especialmente para ellos, con contenidos interesantes en 
lectura fácil.

	 •  San Nicolás fue un obispo muy generoso que vivió hace  
muchos siglos.

	 •  Su costumbre de dar regalos en secreto lo hizo muy querido  
por la gente.

	 •  Después de su muerte, el 6 de diciembre se celebraba su día  
con regalos para los niños.

	 •  Cuando su tradición llegó al norte de Europa, su figura  
cambió poco a poco.
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	 •  Allí se le empezó a llamar Sinterklaas (en Holanda)  
y más tarde Santa Claus.

	 •  La idea de un hombre mayor, amable y con poderes mágicos 
empezó a crecer.

	 •  Con el tiempo, esta tradición viajó a América con los  
inmigrantes europeos.

	 •  En Estados Unidos, su imagen se transformó en la figura moderna 
de Papá Noel.

	 •  Papá Noel adoptó el traje rojo, la barba blanca y el trineo con renos.

	 •  Aunque el aspecto cambió, su espíritu sigue siendo el mismo:  
hacer regalos y dar alegría.

	 •  Se decidió unir esta tradición con la Navidad, que celebra el 
nacimiento de Jesús.

	 •  Así, Papá Noel pasó a entregar regalos la noche del 24 de 
diciembre.

	 •  De esta manera, la generosidad de San Nicolás se convirtió en parte 
de la fiesta navideña.

	 •  Hoy, Papá Noel es un símbolo universal de la magia, la ilusión y la 
bondad en Navidad.
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Al término del Año Jubilar
A medida que nos acercamos al final del Año Jubilar 

2025, es un buen momento para mirar atrás y valorar lo vivi-
do durante estos meses tan especiales. El Jubileo, celebrado 
tradicionalmente por la Iglesia cada veinticinco años, ha sido 
una ocasión para que millones de personas de todo el mun-
do se acerquen a Roma y a sus propias comunidades con 
un espíritu renovado de esperanza, reflexión y fraternidad. 
Aunque cada persona lo ha vivido a su manera, el ambiente 
general ha estado marcado por el deseo compartido de en-
contrar momentos de paz en medio del ritmo acelerado de la 
vida cotidiana.

Durante este año, muchas parroquias y asociaciones han 
organizado actividades, encuentros y celebraciones pensadas 
para unir a las personas. No se ha tratado únicamente de ac-
tos religiosos, sino también de espacios para escuchar, con-
versar y sentirse acompañados. En muchos lugares se han 
recuperado tradiciones culturales, se han impulsado proyec-
tos solidarios y se ha fomentado un clima de colaboración que 
ha ayudado a fortalecer el tejido social de las comunidades.

El final del Año Jubilar es también una oportunidad para 
agradecer. Agradecer a quienes han dedicado tiempo y es-
fuerzo para que cada actividad fuese acogedora, a quienes 
han viajado para compartir experiencias y a quienes, de for-
ma discreta, han contribuido a que este tiempo especial es-
tuviera lleno de gestos de cordialidad. La esencia del Jubileo 
no se encuentra tanto en los grandes actos, sino en esas pe-
queñas acciones que recuerdan la importancia del respeto, la 
generosidad y la convivencia.

Ahora, cuando el Año Jubilar 2025 llega a su cierre, surge 
una invitación natural: llevar adelante lo aprendido. Mantener 
vivo ese espíritu de cercanía, de escucha y de apertura al otro 
puede ser una forma sencilla de prolongar el sentido de este 
tiempo más allá de las fechas oficiales. No se trata de gran-
des compromisos, sino de pequeñas actitudes cotidianas que 
hagan la vida un poco más amable para quienes nos rodean.

En definitiva, el final del Año Jubilar no marca un punto 
final, sino un punto de partida. Un recordatorio de que, in-
cluso en un mundo cambiante, siempre hay espacio para la 
esperanza, para la unidad y para la construcción de un futuro 
más humano.

Por: Padre Antonio Manuel Lucero.
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Por: Zíngara

Los Patronos de España (II)

Patrón de España 
SANTIAGO APÓSTOL

Santiago Apóstol 
es el patrón princi-
pal de España y una 
figura muy unida al 
Camino de Santiago. 
Miles de peregrinos 
recorren cada año 
esta ruta en busca 
de reflexión, compa-
ñía y experiencias 
transformadoras. Su 
santuario en Com-
postela es un símbolo de unidad y tradición. A lo largo de los 
siglos, Santiago ha representado fortaleza y esperanza, con-
virtiéndose en un referente cultural y espiritual para muchas 
generaciones.

Patrona de España
SANTA MARÍA  
INMACULADA CONCEPCIÓN

La Inmaculada Concepción 
es patrona de España desde el 
siglo XVIII. Su festividad, el 8 de 
diciembre, es un día de profunda 
devoción en muchas ciudades y 
pueblos. Su figura transmite pu-
reza, protección y serenidad. En 
torno a ella se organizan cele-
braciones, música y encuentros 
familiares. Su presencia forma 
parte del patrimonio emocional 
de España, acompañando a 
quienes buscan consuelo y una 
guía espiritual cercana.

Copatrona de España
SANTA  
TERESA DE JESÚS 

Santa Teresa de Jesús, conocida como Teresa de Ávila, es 
una de los grandes referentes de la espiritualidad española. Es-
critora brillante y reformadora, dejó obras que siguen inspiran-

do a lectores y creyentes. Su 
vida sencilla y auténtica, llena 
de reflexión y humanidad, la 
convierte en un ejemplo cer-
cano. Como Copatrona, su 
legado permanece vivo en 
Ávila y en todo el país, donde 
se valora su claridad, sabidu-
ría y valentía.

Protector frente a  
Enfermedades y Desgracias
SAN ROQUE 

San Roque es uno de los santos 
más queridos en España, especial-
mente en zonas rurales y coste-
ras. Es reconocido como protector 
frente a enfermedades y situacio-
nes difíciles. Muchas localidades 
celebran fiestas en su honor con 
procesiones, música y tradiciones 
populares. Su imagen, acompa-
ñada de un perro fiel, simboliza 
ayuda, compasión y compañía. La 
devoción a San Roque ha perdu-
rado durante siglos, recordando la 
importancia de la solidaridad y el 
cuidado mutuo.

Patrón del Campo Español
SAN ISIDRO LABRADOR

San Isidro Labrador es muy 
apreciado por su vínculo con la 
vida rural y el trabajo de la tierra. 
Aunque es patrón de Madrid, se le 
considera protector de campesi-
nos y agricultores en toda España. 
Su vida sencilla inspira celebracio-
nes llenas de música, convivencia 
y alegría popular. Cada primavera, 
sus fiestas recuerdan el valor del 
esfuerzo diario, la cercanía con la 
naturaleza y la importancia de la 
comunidad en la vida cotidiana.
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Fernando Martín Vicente,  
Presidente Fundación ANDE

¡Feliz Navidad y Próspero Año Nuevo 2026!

Queridos usuarios, colaboradores, familiares, amigos y voluntarios, 
en esta época de Navidad, quiero expresar nuestro más profundo 
agradecimiento por su apoyo y dedicación a nuestra Fundación. 

Su compromiso con la inclusión y la atención a personas con 
discapacidad intelectual es un ejemplo inspirador para todos. 

Gracias a ustedes, hemos podido marcar una diferencia en la vida 
de muchas personas y familias. Les deseamos una Feliz Navidad y 
un Próspero Año Nuevo, lleno de amor, salud y oportunidades para 
seguir creciendo y aprendiendo juntos. Que el próximo año traiga 
nuevas posibilidades para seguir trabajando en la construcción de 
una sociedad más inclusiva y justa para todos, siempre de la mano 

del Señor. Un abrazo muy caluroso.


